
Antiguo Egipto

Almendras es mejor usar almendras sin tostar. Si necesitas sustituir,

usa nuez.

Dátiles sin hueso 15 más o menos, todo depende del tamaño de dátil que

encuentres. Revisa la frescura de los dátiles, busca unos que estén

secos por afuera y suaves por dentro.

Pizca de sal de mar

Crema de almendra, crema de almendra hecha en casa, pero igual puedes

usar comprada.

Canela

Semillas de hemp u otra semilla que te guste para terminar las bolitas.

Ingredientes:

BOLITAS DE ALMEDRAS Y
DÁTILES-ANTIGUO EGIPTO

Se ponen todos los ingredientes en el procesador de

alimentos hasta que quede una mezcla uniforme y que

cuando la pongas entre tus manos y la aplastes se quede

pegada.

Forma las bolitas con tus manos y revuélcalas en semillas

de hemp o cualquier otra semilla que te guste.

Preparación
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