BPLITAS DL ALMEDRAS Y
DATILES-ANTIGU? LAIFTS

ANTIGU®? LAIPT®
INGREDIENTES:

o ALMENDRAS L[S MEJOR USAR ALMENDRAS SIN TRSTAR. SINLCESITAS SUSTITUIR,
USA NUEZ

o DATILES SIN HUESQ 15 MAS @ MENSS, TOD? DEPENDE DEL TAMAN® DE DATIL QUE
ENCUENTRES. REVISA LA FRESCURA DE LS DATILES, BUSCA UN®S QUE ESTEN
SECS PR ATUERA'Y SUAVES POR DENTR®.

o PIZCA DE SAL DE MAR

o (REMA DL ALMENDRA, CREMA DE ALMENDRA AECHA EN CASA, PER? IGUAL PUEDES
USAR COMPRADA.

o CANLLA

o SIMILLAS DEREMP U @TRA SIMILLA QUE TE GUSTE PARA TERMINAR LAS BRLITAS.

PREPARACION

 S[PONLN T9D?S LS INGREDIENTES LN EL PRPCESADPR DL
ALIMENT®S AASTA QUE QUEDE UNA MEZCLA UNIFPRML'Y QUL
CUAND® LA P@NGAS ENTRE TUS MAN9S Y LA APLASTES SE QUEDE
PLGADA.

o FORMA LAS BOLITAS CON TUS MAN®S Y REVUELCALAS EN SEMILLAS
DE AEMP @ CUALQUIER ©TRA SEMILLA QUE TE GUSTE.
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